les ages du fer dans
la région des grands lacs

Voici, de nouveau, un bel exemple de la
problématique qu’un historien propose aux
archéologues.

L’historiographie des peuples de la région des Grands
Lacs (actuels Ouganda, Rwanda, Burundi, Nord-Ouest
de la Tanzanie et Est du Zaire) repose essentiellement sur
Pinterprétation de traditions orales. Malgré la richesse
de ces derniéres, cette histoire souffre de trois limites :
elle n’est guere précise au-dela de trois siecles, elle est
polarisée sur les faits politiques et guerriers et
compartimentée entre les différentes royautés,
I’évolution globale des peuples est réduite 2 un schéma de
migrations et d’interventions extérieures, sans que ’on
découvre réellement les évolutions économiques,
mentales et institutionnelles internes qui ont pu conduire
a la construction d’Etats plus ou moins centralisés.

Le directeur du département des Antiquités de
Tanzanie, A.A. Mturi, déplore a juste titre cette
carence, fondée notamment sur les retards de
I"'archéologie, dans sa contribution a I'ouvrage qui
vient de paraitre sur La civilisation ancienne des
peuples des Grands Lacs (1). Ce livre est le fruit d’un
colloque organisé a Bujumbura en septembre 1979
par le Centre de Civilisation Burundaise (du minis-
tére de la Culture du Burundi) avec le concours de
I'Unesco ou se réunirent pour la premiére fois des
spécialistes, francophones et anglophones, venus
des différents pays concernés. Leurs conclusions
font ressortir I'urgence d’'une diversification des
sources : traditions populaires, enquétes régionales
plus fines, bases linguistiques et enfin données
archéologiques. L'accent a été mis sur I'importance
des aspects matériels des cultures (technologies,
économies, arts et artisanats) qui doivent étre au
centre du second colloque de cette nature, prévu a
Bukavu dans quelques mois. Le moment est donc
venu de faire un premier bilan de l'archéologie
« interlacustre », a I'image de ce que J. Devisse a
proposé pour le Burundi en 1979 (2). Nous pouvons
y dégager six grandes perspectives de recherches,
concernant les royautés, le fer et le peuplement, la
céramique, les paysages agraires, les contacts
extérieurs et I'ethnographie.
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les sites de la royauté sacrée

La fascination des traditions royales a suscité les
premieres grandes fouilles de la région, dans les
années 60, celles des retranchements de Bigo et des
sites voisins, au centre-ouest de I'Ouganda, attri-
bués aux souverains de |'« empire du Kitara » a la
veille de la conquéte des Lwo (XIVe-XVe siecles) (3) :
parcs a bétail des ancétres des pasteurs Bahima ?
Capitales politiques a I'image des grands enclos
royaux observés au XIX® siécle ? Sites rituels
d'intronisation ? Une thése récente sur la religion
cwezi (I'équivalent du kubandwa rwandais) montre
le réle cultuel de tels sites (Mubende, etc.) dans la
région intermédiaire entre les anciens Etats du
Buganda, du Bunyoro et du Nkore (4). Avec moins
d’ampleur architecturale ces constructions de terre
gardent autant de mystéres sur leurs fonctions que
les murailles de Zimbabwe.

D’autres sites royaux offrent des perspectives
archéologiques : ce sont les bosquets sacrés
(composés notamment de ficus) marquant les
tombeaux des souverains, les lieux d'intronisation
ou commémorant d’anciennes grandes résidences.
Nous en avons esquissé une typologie au Burundi
(5). Les fouilles effectuées prés de tels sites au
Rwanda et en Tanzanie, celles de F. Van Noten (6)
sur la nécropole du Rutare et celles de P. Schmidt




(7) prés du tombeau du roi Rugomora Mahe a
Katuruka (prés de Bukoba), ont donné des résultats
inattendus : prés de bois sacrés dédiés a des
souverains du XVII° siécle on a trouvé des traces de
métallurgie du fer remontant au moins au pre-
miers siecles de notre ére. Une telle continuité fait
réfléchir sur les rapports entre monarchies, religion
et forge.

un berceau de la métallurgie bantu ?

Les années 60 ont vu se cristalliser un modéle
d’expansion bantu et de diffusion de la métallurgie
du fer, celui décrit notamment par R. Oliver (8),
fondé sur une équation entre les hypothéses
linguistiques de M. Guthrie (9) et la répartition de la
céramique a fossette (dimple Based) définie par
M. D. Leakey depuis 1948 (10). La relecture actuelle
des données linguistiques et archéologiques, telle
que nous la trouvons par exemple chez D. Dalby
(11) et chez D.W. Phillipson (12), redonne a la région
des Lacs une importance primordiale dans I’histoire
de la métallurgie. Si les savanes australes ont en
effet joué un grand réle dans le « 2° 4ge du fer »
(later iron age), les dates les plus anciennes du « 1¢
age du fer » (early iron age) ont été recueillies au
Nord-Ouest de la Tanzanie et au Rwanda, appuyant
I’hypothése d’un premier foyer métallurgique entre
le Haut-Nil Blanc et les lacs Tanganyika et Victoria,
précédant ceux de la cote orientale, du Zambéze et
du sud du bassin du Zaire. On trouvera des mises au
point plus détaillées de ce débat dans la contribu-
tion déja citée de A.A. Mturi et dans un article récent
de F. Van Noten (13). Les linguistes y voient en outre
la confirmation d'une premiére expansion au nord
de la grande forét, depuis la région Niger-Bénoué
jusqu’aux Grands Lacs, de populations de langues
bantu d’avant I'age de fer.

Mais la définition « ethnique » des cultures maté-
rielles remontant a 2 000 ans est particulierement
délicate, non seulement a cause des schémas

I"a_ge précédente : filtrage du sel végétal au sud-est du Burundi;
ici bosquet funéraire royal au Burundi.
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raciaux qui la piégent, mais surtout a cause du
manqgue de preuves décisives établissant des liens
entre faits linguistiques et faits archéologiques
comme |'a rappelé récemment J. Vansina (14). Un
méme radical bantu tel que -gera, désignant tantot
le fer, tantdt un objet pointu, peut caractériser une
culture de I'age de la pierre taillée : au Burundi il
s'applique par exemple a la pointe de lance en
pierre utilisée autrefois par des faiseurs de pluie.

Deux remarques générales s'imposent concer-
nant le peuplement ancien de la région :

® sa diversité d’abord, tant sur le plan des activités
(importance de la péche, soulignée par J. Sutton a
partir de ses fouilles dans la Rift Valley (15) pour une
période pouvant aller de — 7 000 au début de notre
ere et illustrée par les sites d’Ishango ou de I'ile de
Kansyore (16); relais des productions agropasto-
rales a partir du premier millénaire avant notre
ere) que sur le plan des éléments linguistiques
(présence de radicaux d’origine central-souda-
nique et sud-kouchitique au sein des langues bantu
orientales, comme le révélent les études de
C. Ehret) (17);

® d'autre part la précocité d'une densité non
négligeable dans I'‘occupation des sols, sur les
montagnes comme dans les dépressions, attestée
par les travaux de F. Van Noten sur le premier age
du fer au Rwanda. Notons enfin que la recherche de
« marqueurs » physiques dans la détermination des
groupes humains, si raffinée soit-elle (apres les
mensurations, les marqueurs sanguins ou les en-
zymes) a conduit souvent a des visions tellement
stéréotypées des sociétés concernées qu’elle ne
peut susciter qu’une extréme réserve de la re-
cherche historique en tant que telle.

unité et diversité des céramiques

Depuis 1971 B.C. Soper (18) a proposé de
caractériser la céramique de la région des Grands
Lacs pour I'age de fer ancien, modéle dit Urewe, du
nom du site découvert prés du golfe de Kavirondo
(lac Victoria). Or dans son article de 1979 déja cité, F.
Van Noten montre la diversité typologique au sein
du méme ensemble géographique Rwanda-Kivu. Il
distingue six types non assimilables au modéle
Urewe digne de ce nom, et dont on peut dégager
deux ensembles : celui de l|'axe fluvio-lacustre
Kivu-Tanganyika (& Mukinanira, Mikweti et Kawezi)
qui présente des analogies avec les céramiques
cannelées des chutes de la Kalambo (Zambie), et
celui des montagnes (a Nyirankuba) plus proche du
type d'Urewe. Cette diversité est peut-étre une
preuve d’ancienneté des cultures, mais aussi,
comme le souligne J. Devisse, |'effet de mutations
techniques et sociales non assimilables automati-
quement a des déplacements ethniques.
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Le méme genre de questions est soulevé par le
passage aprés I’an 1000, age de fer récent (later iron
age), a un autre type de céramiques, considérées
comme moins élaborées, les poteries B de la
classification de J. Hiernaux et E. Maquet (19). Les
types A et B décrits par ces deux auteurs correspon-
dent respectivement au modeéle Urewe que l'on
vient de voir et a la poterie décorée « a la roulette ».
Cette derniére a été trouvée aussi a Bigo et sur les
sites des anciennes salines de Kibiro (prés du Luta
Nzige, aujourd’hui lac Mobutu) et d’Uvinza (prés du
lac Tanganyika) (20). Elle semble apparentée aux
productions nilotiques, mis la date la plus ancienne
dans la région est celle d'Uvinza, a I'extréme sud
(env. XIll° siécle). Des variations de longue durée
dans les contacts culturels et les rapports économi-
ques sont sans doute plus proches de la réalité que
la grande invasion nilotique destructrice des
« Zimbabwe bantu » imaginée par tel vulgarisateur
récent (21), a moins de supposer que la poterie
actuelle, fabriquée au Rwanda et au Burundi par les
femmes des Batwa, prouve une invasion récente de
ces derniers !

écologie et économie rurale ancienne

Les enquétes récentes en palynologie (21 bis) ont
confirmé I'impression générale que J. Nenquin (22)
déduisait il y a quelques années de I'observation
des outillages du paléolithique supérieur, age de
pierre récent (late stone age) : la coexistence de
deux associations végétales, forestieres ou de
savanes. La phase de forte humidité qui s’établit
entre — 9000 et — 3000 a sans doute favorisé une
extension des foréts qui couvrirent largement la
région jusqu'aux rives du lac Victoria selon les
analyses de R.L.Kendall (23). Les travaux, déja
cités, de P. Schmidt au nord-ouest de la Tanzanie et
ceux de E.Roche dans le bassin du Zaire et au
Rwanda (24) montrent que la forét tend ensuite 3
reculer a partir du premier millénaire avant notre
ére et surtout sous I'action humaine (agriculture et
forge) du premier age du fer qui voit se développer
des paysages trés différenciés de foréts de mon-
tagne, de savanes arborées et de prairies d'altitude.
Vers le Vesiécle a Kabuye (sud du Rwanda) on
discerne déja (selon E. Roche déja cité) une savane
arborée.

Les traces anciennes d’agriculture sont encore
faibles, mais les travaux récents sur |'histoire des
plantes cultivées en Afrique (25) laissent supposer
que le sorgho et I'éleusine domestiquées entre le
Tchad et I'Ethiopie, ont pu étre cultivées dans la
région dés le début de notre ére, ce qui semblerait
confirmé au Rwanda selon une communication de
F. Van Noten au Congreés international d’anthropo-
logie d’Amsterdam (avril 1981). La linguistique,
selon C. Ehret, révélerait le role des groupes de
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parlers central-soudaniques ou sud-kouchitiques
dans la diffusion initiale de ces céréales. On
retrouve ici la complexité des cultures bantu des
Grands Lacs et aussi la profondeur historique de
I'occupation agraire. L'archéologie permet de pro-
longer les chronologies artificiellement rétrécies
des traditions orales qui attribuent le réle de
« défricheurs » a des ancétres de la 6° ou
7° génération, comme on a cru pouvoir I'enregistrer
au Rwanda (26). D’autres plantes telles que les
légumineuses africaines de type Vigna mériteraient
aussi des recherches, vu I'importance prise ensuite
par le haricot américain Phaseolus vulgaris (27) qui
les a relayées.

La diffusion du bétail pose également beaucoup
de questions : longtemps associés a priori a des
invasions récentes de pasteurs nilotiques, les bo-
vins sont présents, selon Phillipson, dés le premier
age du fer jusqu’en Afrique australe avec déja,
semble-t-il, différentes espéces (courtes ou longues
cornes, etc.). D'une maniére générale, les historiens
s'efforcent maintenant d’enraciner I'étude des so-
ciétés des-Grands Lacs dans leur environnement
écologique : les modifications climatiques et les
crises de production dues a des sécheresses ou 3
des pestes bovines peuvent avoir entrainé des
bouleversements dans les rapports sociaux et
politiques aussi profonds que d’hypothétiques mi-
grations, comme |'ont suggéré des études récentes
sur I'ouest de I'Ouganda, sur le Buha et sur les pays
Haya (28) en Tanzanie.

ancienneté des influences cotieres

En ce domaine la plupart des gquestions restent
sans réponse. Nous avons nous-mémes insisté
ailleurs sur l'importance prise par les plantes
« américaines » (mais, haricot Phaseolus, patate
douce) dans le calendrier agricole burundais d'a-
vant la colonisation. Mais nous ne savons rien, ni
sur le processus de diffusion, si sur sa chronologie
qui a d s’étaler entre le XVII* et le début du XIX¢
siecle, d'apres les dates établies pour le Kongo, vers
I'ouest, et pour le Monomotapa, vers I'est, par
W.G. Randles (29).

Une autre énigme est celle de I'introduction des
objets en cuivre, présents dans presque tous les
trésors royaux (lances sacrées ou autres regalia) ou
méme dans les parures des cours princiéres. Le
cuivre est plus répandu dans les pays du Sud : par
exemple au Burundi ou I'on portait beaucoup de
bracelets imiringa, alors qu’au Rwanda on acquérait
plut6t des bracelets en raphia dits amatega (30) (le
mot muringa y désignant le cuivre en tant que tel,
objet importé rare). On peut donc supposer qu'il




s'agissait de cuivre du Shaba, transporté par des
colporteurs et des piroguiers du Tanganyika, avant
que les Arabes et les Waswahili n’‘importent au
XIXe siecle du laiton de la céte.

Enfin, la date d'introduction des perles de verre
est sans doute plus précoce qu‘on ne le croit,
puisque F. Van Noten a relevé beaucoup de perles
de type vénitien dans la tombe du roi Cyirima
Rujugira (XVII° siécle). Ces derniéres ont apparem-
ment été précédées par de la cornaline de couleur
rougeatre comme |'attestent cette méme fouille et
des témoignages du milieu du XIX° siécle sur la
région du lac Tanganyika : souvent considérée
comme d’‘origine indienne, cette pierre semi-
précieuse peut provenir en fait de la vallée du Nil,
comme le suppose J. Devisse dans la communica-
tion déja citée, ou méme d’autres régions environ-
nantes. Comme on le voit, I'étude, & travers les
traces matérielles, des anciens réseaux d'échanges
reste a faire. R. Gray et D.Birmingham (31) ont
insisté il y a quelques années sur le réle des
échanges régionaux (fer, sel, poteries) dans le
lancement du commerce a plus longue distance
(coquillage de I'océan Indien, ivoire, perles, puis
étoffes). Le degré exact d'ouverture des royaumes
des Grands Lacs sur le réseau commercial des
Banyamwezi reste mal apprécié : I'affirmation de
B. Lugan (32) a ce sujet concernant |'absence d’un
réel commerce oriental au Rwanda avant la coloni-
sation doit étre revue a la lumiére des descriptions
des premiers voyageurs allemands attestant la
présence de nombreuses cotonnades dans ce pays
a la veille de la conquéte coloniale. Sources orales
et linguistiques (les emprunts et néologismes)
peuvent ici se conjuguer avec l'archéologie pour
clarifier la nature des relations ancienneg, tant avec
les plateaux de |'est qu’avec les zones forestiéres de
I'ouest.

, Bracelet en cuivre du Burundi.
ci-dessus : carte archéologique. Etat actuel des recherches. Carte
a main levée de l'auteur.

LE FER DANS LA REGION DES GRANDS LACS

SI1TES Rkokdol.oluq\/ts be
La REGion DES GAA~DS LAcs
5 soupay £
el
$ \_..'.~ KENYA
. _—
UREWE RiFr
Liey
4
-
L
T
L
~

§ sites ndo\itk;t\ue}
® sikes dy 4er .’,-bg dv Er
e ¢ (v om 5’%; ay Fer

—

limite noed des languss
Lan\:q ‘a
Froaticses ackuclles

4/ 7500000

cultures matérielles précoloniales
et archéologie

Dans sa communication au colloque de Bujumbu-
ra, I'archéologue tanzanien S.A.C. Waane (33) in-
siste a juste titre sur la nécessité de connaitre les
artisanats précoloniaux pour éclairer les technolo-
gies anciennes, y compris sur les chantiers archéo-
logiques. Il n'est que temps de combler les lacunes
de I'ethnographie sur ce terrain. L'ouvrage classi-
que de Trowell et Wachsmann sur I'Ouganda peut
servir de modéle (34). Si nous reprenons les trois
aspects mis en valeur par Waane, la poterie, la forge
et les salines, nous voyons tout ce qui peut étre fait.
Pour la céramique, on manque d’'une typologie
systématique des formes actuelles ou récentes, de
leurs fonctions respectives, des techniques, du réle
relatif des hommes et des femmes et du statut
social des potiers. Pour la métallurgie du fer, outre
la description des différentes fabrications, il est
urgent de reconstituer dans toute la mesure du
possible les opérations de la fonte du minerai de fer
qui ont disparu depuis les années 30 et dont la
connaissance serait fondamentale pour la compré-
hension des sites anciens. Un effort de ce genre a
été tenté au Burundi et, malgré des méthodes
discutables et des interprétations superficielles, il a
donné lieu a trois descriptions intéressantes (35); la
comparaison systématique du vocabulaire des mé-
taux et de la place des forgerons dans diverses
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régions doit aussi étre poursuivie (36), sans oublier
les analyses chimiques et botaniques complémen-

taires (37). : o
En ce qui concerne le sel enfin, la reconstitution

d’une fabrication de sel végétal dans le Kumoso
- telle que I'a menée et présentée le Centre de
civilisation burundaise pour le colloque de 1979
(38), présente un intérét a la fois technologique,
économique et social et ouvre des perspectives
archéologiques. On pourrait aussi songer aux tech-
niques de I'habitat. Toutes ces observations per-
mettraient de mieux connaitre, de fagon quasi
immédiate, ce qu’on pourrait appeler le « 3¢ age de
fer » (recent iron age) qui s’étend entre le XVII et le
XIXe siecle.
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La possible et nécessaire articulation entre diffé-
rentes recherches (lI'archéologie Ia plus moderne
comme |'ethnographie la plus classique, mais aussi
la linguistique et les sources orales) implique une
grande rigueur méthodologique, la création d'e-
quipes interdisciplinaires, un effort qualitatif dépas-
sant les résultats bruts d'enquétes extensives a
base de questionnaires et, point essentiel (les faux
sens culturels présents dans les publications ar-
chéologiques les plus sérieuses le rappellent), la
participation et la formation au plus haut niveau de
spécialistes nationaux des pays des Grands Lacs.
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